
GSG-MENSA SPEISEPLAN:   2.HJ. 2011/2012
Datum Woche Team

Dienstag, 24.01.2012 B 7 Nürnberger Würstchen, Kartoffelgratin, Karottengemüse, Apfelmus mit Sahne 

veget. Kartoffelgratin mit versch.Gemüse, Apfelmus mit Sahne 

Mittwoch, 25.01.2012 B 20 Nudelauflauf mit Schinken, Salat, Himbeersahnequark

veget. Nudelauflauf ohne Schinken, Salat, Himbeersahnequark

Donnerstag, 26.01.2012 B 1 veget. Chilli con carne, Baquettebrötchen, Mousse au chocolat
Chilli con Soja, Baquettebrötchen, Mousse au chocolat

Dienstag, 31.01.2012 A 16 Hühnerfrikasseé, Reis, Salat, Muffins

veget. Eierfrikasseé, Reis, Salat, Muffins

Mittwoch, 01.02.2012 A 21 Putenbraten, mediter.Kartoffelgemüse, Salat, Schoko-Kirsch-Dessert

veget. Tofu-Gulasch, mediter.Kartoffelgemüse, Salat, Schoko-Kirsch-Dessert

Donnerstag, 02.02.2012 A 2 Tortellini in Käsesahnesoße,Salat, Früchtequark
veget. Tortellini in Tomatensoße,Salat, Früchtequark

Dienstag, 07.02.2012 B 17 Maultaschensuppe, Kaiserschmarrn mit Apfelmus

veget. Gemüse-Maultaschensuppe, Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Mittwoch, 08.02.2012 B 24 Linsen, Spätzle, Saitenwürstchen, Schokocreme

veget. Linsen, Spätzle, Gemüsewürstchen, Schokocreme

Donnerstag, 09.02.2012 B 3 veget. Ratatouille, Reis u. Couscous, Griesbrei mit Apfelmus

Dienstag, 14.02.2012 A 18 Rindergeschnetzteltes, Karottengemüse, Nudeln, Salat, Hamburger Butterkuchen

veget. Gemüsenudeln mit Tofu-Streifen, Reis, Salat, Hamburger Butterkuchen

Mittwoch, 15.02.2012 A 25 Cevapcici, Tomatenreis, Salat, Beerenjoghurtcreme

veget. Gemüseburger, Tomatenreis, Salat, Beerenjoghurtcreme

Donnerstag, 16.02.2012 A 4 Gnocchi mit Tomatensoße, Salat, Straciatellacreme
veget. Gnocchi mit Champignonsoße, Salat, Straciatellacreme

Termine: 26.01.2012



GSG-MENSA SPEISEPLAN:   2.HJ. 2011/2012
Datum Woche Team

Faschingsferien 18.2. - 26.2.2012

Dienstag,28.02.2012 A 10 Hackbraten, Salzkartoffeln, Salat, rote Grütze mit Vanillesoße

veget. veget.Schnitzel "Toscana" , Salzkartoffeln, Salat, rote Grütze mit Vanillesoße

Mittwoch, 29.02.2012 A 9 Lasagne, Salat, Mousse au chocolat

veget. Gemüse-Lasagne, Salat, Mousse au chocolat

Donnerstag, 01.03.2012 A 6 veget. Gyros, Wedges, Tsatziki, Salat, Himbeer-Mascarponecreme
 Wedges, Tsatziki, Salat,Himbeer-Mascarponecreme

Dienstag, 06.03.2012 B 19 Gemüse-Nudeln, gem. Salat, Schokocreme mit Birne

veget.
Mittwoch, 07.03.2012 B 11 paniertes Schweineschnitzel, Kartoffel-Gurkensalat, Eis

veget.  Kohlrabischnitzel, Kartoffel-Gurkensalat, Eis

Donnerstag, 08.03.2012 B 5 veget. Maultaschen i.Tom.soße überbacken, gem.Salat, Ananastiramisu
Gemüsemaultaschen i.Tom.soße überbacken, gem.Salat, Ananastiramisu

Dienstag,13.03.2012 A 22 Ratatouille, Reis, Apfelcrumble

veget.
Mittwoch,14.03.2012 A 13 Nudeln in Lachssahnesoße, Salat, Obstsalat

veget. Nudeln in Sahnesoße mit Erbsen, Salat, Obstsalat

Donnerstag, 15.03.2012 A 8 veget. Hirtenmaccaroni, Salat, Mandarinenquark
veget.Hirtenmaccaroni, Salat, Mandarinenquark

Dienstag, 20.3.2012 B 23 Kartoffelsuppe, Ofenschlupfer mit Vanillesoße

veget.
Mittwoch, 21.3.2012 B 14 Käsespätzle, gem.Salat, Birne Helene

veget.
Donnerstag, 22.03.2012 B 12 veget. Asiat. Gemüse-Spaghettini mit Hähnchenfleisch, Himbeerquark

Asiat. Gemüse-Spaghettini, Himbeerquark

Termine: 26.01.2012



GSG-MENSA SPEISEPLAN:   2.HJ. 2011/2012
Datum Woche Team

Dienstag, 27.03.2012 A 26 Gaisburger Marsch, Schokokuchen

veget. Gaisburger Gemüse- Marsch, Schokokuchen

Mittwoch, 28.03.2012 A 15 elsäs.Hähnchen, Rosmarin-Kartoffeln, Salat, Pfirsich in Vanillesoße

veget. Gemüsebratling, Rosmarin-Kartoffeln, Salat,  Pfirsich in Vanillesoße

Donnerstag, 29.03.2012 A 27 veget. gefüllte Flädle mit Hackfleisch,  Salat, Beerenquark
gefüllte Flädle mit Champignons,  Salat, Beerenquark

Osterferien 31.03.- 15.04.2012

Dienstag, 17.04.2012 B 16 Cevapcici, Ofenkartoffeln, Tsatzsiki, Salat, wilde Hilde

veget. Ofenkartoffeln, Tsatzsiki, Salat, wilde Hilde

Mittwoch, 18.04.2012 B 20 pan. Fischfilet, Kartoffeln, Sauce Remoulade, Himbeersahnequark

veget. Blumenkohl-Käsemed., Kartoffeln, Sce Remoulade, Himbeersahnequark

Donnerstag, 19.04.2012 B 10 veget. Curry-Putengeschnetzeltes, Reis, Salat, Schokocreme
mediterane Reispfanne, Salat, Schokocreme

Termine: 26.01.2012


