
GSG-MENSA SPEISEPLAN:  Sept. 2010 - Okt. 2010
Datum Woche
Dienstag, 14.09.2010 A 45 10 Gulaschsuppe, Baquettebrötchen, rote Grütze

46 veget. Kartoffelsuppe, Baquettebrötchen, rote Grütze
Mittwoch, 15.09.2010 A 47 9 Nudeln in Lachssahnesoße, Salat, Obstsalat

48 veget. Nudeln in Sahnesoße, Salat, Obstsalat
Donnerstag, 16.09.2010 A 49 4 veget. Häckfleischbällchen in Tomatensoße, Reis, Salat, Straciatellacreme

50 Tofu-Streifen in Tomatensoße, Reis, Salat, Straciatellacreme

Dienstag, 21.09.2010 B 51 23 Fleischküchle, Kartoffel-und Gurkensalat, Mousse au chocolat
52 veget. Gemüseküchle, Kartoffel-und Gurkensalat, Mousse au chocolat

Mittwoch, 22.09.2010 B 53 20 Nudelauflauf mit Schinken, Salat, Himbeerjoghurtsahnequark 
54 veget. Nudelauflauf mit Gemüse, Salat, Himbeerjoghurtsahnequark 

Donnerstag, 23.09.2010 B 55 2 Lasagne, Salat, Joghurt-Creme mit Früchten
56 veget. Gemüse-Lasagne, Salat, Joghurt-Creme mit Früchten

Dienstag, 28.09.2010 A 57 26 Kartoffel-Hack-Auflauf, Salat, Beerensalat mit rosa Schokomousse
58 veget. Kartoffel-Zucchini-Auflauf, Salat, Beerensalat mit rosa Schokomousse

Mittwoch, 29.09.2010 A 59 24 Spaghetti mit Hackfleischsoße, Gurkensalat, Rote Grütze m. Vanillesoße
60 veget. Spaghetti mit Tomatensoße, Gurkensalat, Rote Grütze m. Vanillesoße

Donnerstag, 30.09.2010 A 61 1 Gulasch, Spätzle, Salat, Apfeltraum
62 veget. Spätzle mit Käsesoße, Salat, Apfeltraum

Dienstag, 5.10.2010 B 63 7 veget. Pasta Bolognese, Salat, Obstquark
64 Pasta Tomatensauce, Salat, Obstquark

Mittwoch, 6.10.2010 B 65 11 Schweineschnitzel, Kartoffel-Gurkensalat, Eis
66 veget. Gemüsewürstchen, Kartoffel-Gurkensalat, Eis

Donnerstag, 7.10.2010 B 67 3 Putengeschnetzeltes, Reis, Salat, Schokopudding
68 veget. Champignonragout, Reis, Salat, Schokopudding

Dienstag, 12.10.2010 A 69 16 Cevapcicci, Ofenkartoffeln, Tzaziki, Wilde Hilde
70 veget. Ofenkartoffeln, Tzaziki, Wilde Hilde

Mittwoch, 13.10.2010 A 71 13 veget. Tomatensuppe, Kaiserschmarrn mit Kirschkompott

Termine: 02.08.2010



GSG-MENSA SPEISEPLAN:  Sept. 2010 - Okt. 2010
Datum Woche
Donnerstag, 14.10.2010 A 72 5 Nürnberger Würstchen, Gemüse, Kartoffelpüree, Beerenquark

73 veget. Vegetar.Würstchen, Gemüse, Kartoffelpüree, Beerenquark

Termine: 02.08.2010


