U -
vier |ahren ist ihr Mann bei
einem Autounfall tédlich
verungliickt und lief sie mit
ihrem dreieinhalbjéhrigen
Sohn Wendelin zuriick.
Damals hat sie festgestellt,
wie schwer es vielen Erziehe-
rinnen und Lehrern fallt, mit
Kindern liber Tod und Traver
zu reden. Deshalb ist sie sel-
ber aktiv geworden.

Es war pegen Mitternacht, als es
plétzlich an ihrer Haustiir klin-
zelte und zwei Polizisten ihr die
Machricht {iberbrachten, die ihr
Leben aus der Bahn werfen
sollte: Thr Mann war bei einem
Autounfall tddlich verungliickt.
Maike Sander kann sich nicht
mehr erinnern, wie sie die ersten
Wochen und Monate {iberstan-
den hat, doch irgendwann er-
kannte sie, dass sie lernen muss,
das Leben wieder in die Hand zu
nehmen. Und noch etwas ist ihr
in dieser Zeit aufgefallen: Wie
schwer es vielen fillt, mit dem
Tod umzugehen und travernden
Menschen zu begegnen. »Ob-
wohl mein Sohn damals noch
klein war, hat er die Situation
schon sehr genau erkannt - und
mir zahlreiche Fragen gestellt.«
Kommr Papa denn wieder, wenn
das Auto repariert ist?, habe er
wissen wollen.

nIch habe gemerkt, wie gut es
uns getan har, offen dariiber zu
sprechens, sagr die 39-Jihrige,
und als zwei Jahre spirter der Va-
ter seines besten Freundes ge-
storben sei, habe sie den Ein-
druck gehabt, dass die Kinder
vielleicht ein klein wenig besser
damit umgehen konnten. =Die
Erfahrung, dass ich anderen in
ihrer Trauer beistehen und ihnen
helfen konnte, war fiir mich ein
groffer Meilensteine, sage die
selbststiindige Kommunikations-
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Maike Sander hat in ihrem eigenen Leben erfahren, wie schwer es fillt,

mit Kindern iber Tod und Trauer zu sprechen.

designerin, smanchmal haben
sopar Leute angerufen und mich
um Hilfe gebeten«. So sei sie
auch ein wenig in diese Rolle
hineingewachsen — denn es tue
gut, in einer solchen Situation
mit Menschen reden zu kiinnen,
die ihnliche Dinge erlebt hitten.

Tod und Trauer
im Kindergarten

«Es ist nichr selbstverstind-
lich, dass im Kindergarten {iber
Tod und Trauer gesprochen
wirds, hat sie festgestellt und
dass manche Erzieherin hier ein-
fach iberfordert sei. Also hat sie
versucht, sich einzubringen und
ihre Erfahrungen zu thematisie-
ren. Doch sie sieht den Bedarf
niche nur im Kindergarten — und
weil sie selber das Geschwister-
Scholl-Gymnasium in  Sillen-
buch besuchr hat, hat sie kurzer-
hand auch einmal in der Schule
nachgefragt. Das ist etwa ein
Jahr her und mittlerweile ste-
cken Maike Sander und ihre Ge-
schiftspartmerin Katrin Lettner
mittendrin in ihrem Pilotprojekr
o Das Leben erweiterns zum Um-
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gang mit Tod und Trauer .in der
Schule. Behutsam fiihren sie die
Schiiler an das schwierige
Thema heran, gestalten Projekte
kindgerecht, spannend und mit
ganz viel Lebensfreude.

Ein Handpuppenspiel, in dem
sich die Kinder mit Angst und
Gruseln auseinandersetzen sol-
len, ein Schmuckdesignkurs, in
dem es um Erinnerungen geht,
eine Reise durch die verschiede-
nen Trauerkulturen, ein Mexiko-
Machmirtag oder Musik und
Theater — der Ideenreichtum der

Leben erweitern

Infos zum Schulprojekt »Das
Leben erweiterna gibt es
bei Maike Sander, E-Mail:
ms@ daslebenerweitern.de,
und ab 22, Juli auch im Inter-
net unter www.daslebener
weitern.de. Wer das Projekt
am Geschwister-Scholl-Gym-
nasium unterstiitzen michte,
spendet auf das folgende
Konto 12 76 007 an die BW-
Bank, BLZ 600 501 01.
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trauensfragen.

Eine Krise bietet auch
immer eine Chance

Maike Sander geht in ithrem
Projeke auf und ist mit dem Her-
zen bei der Sache - auch wenn sie
sich im Nachhinein beinahe
wundert, welche neue Richtung
der Unfall ihres Mannes ihrem
Leben gegeben hat. »Eigentlich
halte ich nicht viel von dem Aus-
spruche«, erkldrt sie, »dass eine
Krise immer eine Chance bietet -
aber es ist wichtig, nicht im Blick
nach hinten zu verharren!«

Die Stuttgarterin schaut nach
vorne, hat schon wieder neue
Ideen und méchre diese — nach
dermn erfolgreichen Start in Sillen-
buch — auch gerne in anderen
Schulen einbringen. Durch einen
Antrag bei der Stadt Sturtgart
hoffen die Projekrinitiatorinnen
auf eine finanzielle Unterstiit-
zung ihrer Idee, die ihnen wei-
tere  Moglichkeiten erbffnen
wiirde. Nebenbei kiimmert sich
Maike Sander um Sponsoren-
werbung und um die Dokumen-
tation der bisherigen Akrtionen,
die alle sehr genau in Wort und
Bild festgehalten werden,

sjetzt muss ich nicht
mehr Traster seinu

Und dann ist da ja auch noch
ihr achtjihriger Sohn Wendelin,
mit dem die 39-Jihrige ganz of-
fen und hiufig iber das Erlebte
spricht: Denn sie weil}, wie viele
Sorgen und Gedanken sich die
Kinder machen. Sie schmunzelt.
#Weillt du was, Mama,« habe er
zu ihr gesagt, als sie einen neuen
Partner gefunden hatte, wich bin
so froh, dass du wieder einen
Freund hast - jetzt muss ich
nicht mehr Trdster sein.«

Diana Miiller



