
 
Blattsalate 
 
Kopfsalat, Lollo bianco und rosso, Spinatsalat, Batavia, Ruccola, Eichblatt grün und rot 
 
Salat waschen und in mundgerechte Stücke reißen. Ruccola waschen und 
schneiden. Kresse waschen und auslegen. 
Blattsalate trocknen 
 
Dressing: Salz, Pfeffer mit Essig(Balsamico weiß) verrühren, Öl dazugeben und 
aufschlagen. 
                Etwas Honig dazu. Kleingeschnittene Schalotten hinzufügen .Etwas    
                Orangensaft hinzufügen. Schnittlauch hinzufügen. 
                 


