Curry mit Nudelfetzen

Im Bräter Maiskeimöl/oder Sojaöl und Butaris stark erhitzen und Hühnerbruststreifen darin unter Wenden anbraten. Die Fleischstreifen aus der Pfanne nehmen und in Alufolie wickeln oder in eine Form legen und im Ofen warm halten. Karotten in feine Rädchen schneiden und in Wasser bissfest garen. Zwiebel in feine Würfel schneiden und im Bratfett hell anbraten und mit Gemüsebrühe ablöschen. Sahne und Milch zufügen und die Sauce mit Curry, Pfeffer und Salz pikant würzen und mit Kurkuma gelb einfärben. Karotten hinzufügen. Evtl. mit Creme fraiche andicken. Zuckerschoten waschen und dazugeben.

Das Fleisch aus dem Ofen nehmen und mit Pfeffer, Salz und Curry würzen.

Nudeln mit Sauce auf Tellern anrichten, Fleischstreifen hinzu geben und mit ein paar halbierten Cherrytomaten belegen.

